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Sind Sie regelmässig im Alltag oder 
beruflich mit Kindern zusammen? 
Was machen Sie, wenn Schwierigkei-
ten auftauchen, die Hausaufgaben 
zur Qual werden, es zu Machtkämp-
fen kommt?  
Kinder sind in der Entwicklung eigen-
ständige Persönlichkeiten, die ihre 
eigenen Erfahrungen machen wollen. 
Die Aufgabe der Eltern und Lehrer ist 
es, diesen Prozess zu begleiten, dies 
kann sehr anspruchsvoll sein.
Die behutsame Begleitung der Kinder 
beginnt in erster Linie bei der Be-
gleitperson, also bei uns selbst. Dabei 
ist es sehr wichtig, dass wir uns be-
wusst werden, wie wir auf die Kinder 
zugehen. 
Wie reagieren wir, wenn auf die Kin-
der Stresssituationen wie Prüfungen, 
Bewerbungsgespräche, aber auch 
körperliche Entwicklungen zBsp. die 
Pubertät zukommen?

Wie begleiten wir sie, wenn diese 
Probleme zum Stress werden und ein 
Machtkampf daraus entsteht?

Erst wenn wir unsere Muster wahr-
nehmen und diese bewusst beein-
flussen, können wir die Kinder gezielt 
und in der ihnen entsprechenden 
Haltung begleiten. Das ist eine grosse 
Herausforderung.

Wenn wir diese bewältigen, werden 
wir auch gezielter mit den Kindern 
umgehen, sie begleiten und mit ihrer 
Körperwahrnehmung und Körperhal-
tung arbeiten können. Ziel ist es, dass 
die Kinder mit einer positiven Körper-
haltung an die Arbeit gehen, und so 
ihr Selbstwertgefühl steigern!

Die formativen Übungen helfen so-
wohl Ihnen als auch den Kindern, 
willentlich-muskulär auf die jewei-
ligen Verhaltensmuster Einfluss zu 
nehmen.

Die formativen Übungen helfen uns, 
die verschiedenen Schichten wahr-
zunehmen und diese Erfahrungen zu 
vertiefen.



Marlise Schranz
1980-1985 Ausbildung zur Primar-
lehrerin, danach langjähriger Unter-
richt an einer 1.-3. Klasse, seit 2017 
Unterricht an 7.-9. Klasse Realstufe.
1998–2001 Ausbildung mit Diplom-
abschluss an der ganzheitlichen 
Schule nach der Psychologie von 
Alfred Adler und der Pädagogik von 
Maria Montessori in Zürich. 
2008-2009 Basisjahr in der Indivi-
dualpsychologie von Alfred Adler am 
Alfred Adler Institut in Zürich.
2009–2013  Ausbildung mit Diplom-
abschluss zur Beraterin im psycho-
sozialen Bereich OIP am Zentrum für 
Form und Wandlung in Zürich. 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Dieser Workshop richtet sich in ers-
ter Linie an Eltern, Lehrer und Perso-
nen, die regelmässigen Umgang mit 
Kindern haben.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

Leitung und TeilnehmerInnen



Organisation und Durchführung

Datum   
13. April 2019 

Zeit
09h30-16h30 (1 Std. Mittag)

Kosten
Fr. 220.– 

Ort
Zentrum für Form und Wandlung 
Frohburgstrasse 80 
8006 Zürich

Telefon 044 261 98 02

(Anreise: Tramstation Seilbahn Rigiblick  
Nr. 9 und 10, Bus Nr. 33)

E-Mail: oip@sunrise.ch

Anmeldung
per Mail  oder telefonisch

Anmeldungen sind verbindlich. 
Abmeldungen ohne finanzielle Verpflich-
tung nur bis 2 Wochen vor Beginn, danach 
werden die Kurskosten verrechnet. Nach 
Kursabschluss wird eine Kursbestätigung 
ausgestellt.


